LADY MARY WORTLEY MONTAGU PIONERA DE LA VACUNACION

Lady Mary Wortley Montagu, poliglota, viajera, escritora, poeta y pionera de la
vacunacion. Mujeres que hacen historia

Foto 1 Lady Mary Wortley Montagu (1689 - 1762). Retrato de Joseph Highmore Heritage

De todos es conocido el descubrimiento que realizé6 Edward Jenner sobre la vacunacion
contra la viruela en Gloucestershire, Reino Unido, hace casi 250 afos.

Pero pocos han oido hablar de Lady Mary Wortley Montagu.

Fue una mujer de la alta sociedad inglesa, cuyos pioneros experimentos de inoculacion
sentaron las bases para el descubrimiento que posteriormente obtendria Edward Jenner,
pero su contribucion esta en el olvido.

En este tiempo, que se cumplen 300 afios del aniversario de sus extraordinarios
experimentos con personas humanas, nos brinda una gran oportunidad para revisitar y
descubrir su asombrosa contribucion a la salud publica.

Nacida en Londres con el nombre de Mary Pierrepont en 1689 y su muerte en 1762; fue
una mujer vivaz y muy testaruda que escribia cartas y poemas, y tenia opiniones
progresistas sobre el papel de la mujer en la sociedad britanica (1 y 2).

Desde temprana edad estuvo deseosa de recibir la mejor educacion; y su educacién fue
mas importante de la que se creia apropiada para las nifias de su tiempo y clase social.
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Foto 2 Cartel de Lady Mary Wortley Montagu

Contaria ella mas tarde Lady Mary, que en su vida de joven visitaba siempre que podia
la biblioteca de su familia para “coger” y leer los libros que le ayudarian en su educacion,
lejos de la mirada de una desprestigiada institutriz. Siempre se considerd una aristocrata
inglesa y dama de las letras (1 y 2).

Cuando tenia 16 afios ya habia escrito dos volumenes de poesia, una novela corta, y habia
aprendido latin por si misma.



Para evitar un matrimonio concertado, se fugd cuando tenia 23 afios y se casd con
Edward Wortley Montagu, nieto del primer conde de Sandwich.

Mas importante que sus logros literarios, Lady Montagu fue responsable de la
introduccidn de la inoculacion de la viruela en Gran Bretafia y Europa Occidental. Este
avance médico, que promovié ampliamente y mas tarde reemplazado por la vacunacién
de Edward Jenner; fue la primera vez en la medicina occidental que se crearon anticuerpos
para asegurar la inmunidad contra la enfermedad de la viruela (1 y 2).

En 1716, Edward Wortley Montagu se convirtio en embajador de Inglaterra en
Constantinopla como se conocia en aquella época, hoy Estambul, capital del Imperio
Otomano.

Desde alli, Mary Wortley Montagu escribi0 vividas descripciones de la vida oriental,
especialmente de las mujeres turcas, cuya vestimenta, estilo de vida y tradiciones la
intrigaban.

La mas notable fue sobre su método de inoculacion contra la temida enfermedad, “la
viruela”.

Desde hacia mucho tiempo se sabia que las personas s6lo podian contraer esta enfermedad
una vez. Si sobrevivian, eran inmunes por el resto de sus vidas.

En lugar de arriesgarse a una infeccion natural que tenia una alta tasa de mortalidad, las
mujeres turcas mayores buscaban inducir un caso leve en los nifios mediante lo que
[lamaban un “injerto” (1 y 2).

La viruela provoca pustulas y costras en la piel de las personas afectadas por la
enfermedad.

Las mujeres tomaban el pus de la pustula de un paciente y se lo afiadian a una incision
que le hacian en el brazo a la persona que querian proteger.

Esto generalmente daba lugar a sintomas leves, seguidos de proteccion de por vida.
“Hay un grupo de ancianas [aqui]”, escribi6 Wortley Montagu, “que se dedican a
realizar la operacion, cada otofio... miles de personas se someten a esto... [y no hay] un

solo ejemplo de alguien que haya muerto por ello”.

La propia Wortley Montagu habia sobrevivido a la viruela, pero quedd con cicatrices
faciales. Su hermano en cambio habia sucumbido a la enfermedad.

Ella estaba ansiosa por proteger la vida de su hijo pequefio de la enfermedad y convencid
al cirujano de la embajada para que lo inoculara.

“El nifio fue injertado el martes pasado”, escribid en una carta a su esposo, “y en este
momento esta cantando y jugando, y muy impaciente por recibir su cena”.

Wortley Montagu estaba decidida a “poner de moda este til invento en toda Inglaterra™.
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Foto 3 Lady Mary Wortley Montagu vestida segun las costumbres turcas, era una mujer
con ideas muy avanzadas para su época. Hulton Archive

Experimento6 con su propia hija

Pasados un par de afios, habia regresado a su casa en Londres. En 1721, hubo una
epidemia de viruela, y Wortley Montagu le pidié al médico de la embajada, que habia
venido con ella a Londres, que injertara a su pequefia hija que no habia sido inoculada.

Preocupado por su reputacion, el médico pidi6 a varios testigos médicos que observaran
el procedimiento.

En abril de 1721, el médico inoculé a la joven Mary Alice. Fue la primera vez que se
realizé este procedimiento en el Reino Unido.

Aunque muchos de los observadores médicos quedaron impresionados, otros se
mostraron totalmente escépticos sobre esta practica peligrosa y exotica (1 y 2).

Wortley Montagu y su hija visitaron hogares afectados por la viruela para demostrar que
la nifia estaba protegida.

Aun asi, muchos médicos se mantuvieron cautelosos. ¢(No era este un procedimiento
arriesgado? ¢ Y si causara una enfermedad grave o mortal?

En agosto de 1721, se realiz6 un experimento extraordinario en la “prision de Newgate”
de Londres que ayudo a persuadir a la gente del beneficio de la vacuna contra la viruela.
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A varios prisioneros que esperaban ser ejecutados se les ofrecié la oportunidad de
vacunarse contra la viruela, y la posibilidad de quedar en libertad si sobrevivian. Todos
aceptaron la oferta y vivieron para contarlo (1 y 2).

o4itografia de una sala de enfermos de la poca

Para demostrar que la inmunizacion realmente protegia contra la enfermedad, una de las
prisioneras fue enviada a cuidar a un nifio con viruela, y durmié con él todas las noches
durante seis semanas sin enfermarse.

Aunqgue la inoculacion siguié siendo una practica controvertida, con cierta oposicién
meédica y religiosa, éste experimento carcelario fortalecio considerablemente la campafia
de “variolizacion”, como se conoce ahora a este procedimiento.

La princesa de Gales, amiga de Wortley Montagu, estaba convencida e hizo vacunar a
sus propios hijos.

La realeza en toda Europa hizo lo mismo, al igual que los ricos de Nueva Inglaterra, donde
la viruela estaba causando grandes estragos.

A pesar de que ocasionalmente se produjeron casos de enfermedad graves después de la
inoculacion, y algunas veces fueron fatales, el procedimiento salvé miles de vidas.

La contribucion de Wortley Montagu fue celebrada por el poeta francés Francois-Marie
Arouet conocido por el nombre de “Voltaire”, entre otros, y la inoculacion se convirtio
en un punto de encuentro para la llustracion.

Setenta y cinco afios después, el médico britanico Edward Jenner, que habia sido
vacunado cuando era nifio, llevo el proceso un paso mas alla.

El se dio cuenta de que aquellos que habian sufrido de “viruela bovina”, una enfermedad
relacionada con el ganado que es muy leve en los humanos, eran posteriormente inmunes
alaviruela (1y 2).
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Edward Jenner entonces inoculé a gente con pus de la viruela bovina y luego demostré
que esto era efectivo contra la viruela, al vacunarlos con el pus de la viruela utilizando el
enfoque de variolizacion de Lady Mary Wortley Montagu (1 y 2).
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Foto 5 Edward Jenner vacunando a su hijo pequefio. De fondo se ve una vaca. Se calcula
que, solo en el siglo XX, la viruela causd 500 millones de muertes

“La vacunacion”, como se conocié mas tarde al procedimiento de Jenner por el nombre
en latin “vacca”, demostré ser segura y, posteriormente, se adopt6 a nivel mundial.

Jenner recibié muchos premios y honores, y su trabajo condujo a la eventual erradicacion
de la viruela en 1976.

Todos los estudiantes de medicina del mundo aprenden ahora sobre Jenner; su retrato
cuelga en el Royal College of Physicians de Londres.

Incluso se recuerda a “Blossom”, la vaca que proporcioné el material original de viruela
bovina para el experimento de Jenner.

Su piel se encuentra en la Escuela de Medicina del Hospital St George, y su retrato
cuelga en el Royal College of Pathologists.

Pero se olvida de Lady Mary Wortley Montagu, cuyos esfuerzos pioneros sentaron las
bases para los experimentos de Jenner; ha caido en el olvido (1 y 2).

¢Recordariamos su trabajo si hubiera sido obra de un médico hombre, en lugar de una
dama de la alta sociedad?

Solo se puede adivinar si su trabajo seria recordado si hubiera sido un médico caballero,

en lugar de una dama de la alta sociedad. Ahora, 300 afios después, el Royal College of
Physicians of London esta buscando la forma mas adecuada de reconocer su contribucion.
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Foto 6 Campafia de vacunacién en Francia, en 1905

MARY MONTAGU, LA ARISTOCRATA INGLESA QUE DESCUBRIO LA
VACUNA PARA LA VIRUELA TRAS VISITAR LOS HARENES TURCOS

Durante su estancia en Constantinopla, como mujer del embajador inglés, vio la forma
que tenian de inmunizarse contra la entonces mortal enfermedad, a la que ella sobrevivid
pero que desfigurd su cara (3).

La historia de las vacunas tiene en Lady Mary Wortley Montagu (Londres, 1689-1762),
escritora y aristocrata inglesa, una precursora que durante su estancia en Constantinopla,
como mujer del embajador inglés descubrio en los harenes turcos la forma que tenian de
inmunizarse contra la entonces mortal viruela.

La periodista y traductora italiana Maria Teresas Giaveri, catedratica de literatura
francesa, descubre en “Lady Montagu y el dragoméan” (Critica) la historia de esta mujer
que en el siglo XVI11 luché por difundir un descubrimiento revolucionario.

Giaveri lo cuenta como un libro de viajes que nos lleva desde Londres hasta
Constantinopla pasando por el continente europeo de la mano de esta mujer con la cara
desfigurada por la viruela a la que logré sobrevivir y que se casé por amor, lo que
entonces no era habitual (3).

Cartas desde Constantinopla

Conocida literariamente por las cartas que envié desde Constantinopla, Montagu
descubrié que alli solian inocular los cuerpos de las personas sanas con sustancia
purulenta extraida de los enfermos para “vacunarlos”, una practica que se extendio al
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resto de la sociedad otomana y que se hacia también en los bafios para mujeres y harenes
como pudo verlo ella misma (3).

Foto 7 Lady Mary Wortley Montagu. Fotografia original sacada de una miniatura. En
posesion del conde de Harrington, 1844

Pero fue el dragoman (intérprete) de la embajada inglesa quien le puso en la pista, en este
caso un noble de Constantinopla de origen genovés, Emanuel Timoni, que habia
estudiado medicina en la Universidad de Padua.
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Convencida de la eficacia profilactica del tratamiento, vacuno a sus dos hijos y una vez
que regreso a Londres intentd convencer a los aristocratas y a los medicos que aplicaran
este procedimiento cuando estall6 otra epidemia de viruela (3).

Gracias a la ayuda del médico personal del rey, Sir Hans Sloane, en 1721 se probd en
seis condenados a muerte, a lo que siguid la inoculacion de viruela a los nifios de un
orfanato.

Cuando se vio el éxito, le siguieron las familias aristocraticas y la realeza.

Al mismo tiempo leemos las vicisitudes de Lady Montagu, que regreso al continente en
1739, tras las decepciones sufridas con sus dos hijos, y que abandon6 a su marido con la
excusa de que necesitaba un mejor clima para su salud para estar con su amante
Francesco Algarotti.

El italiano Algarotti, un hombre culto, brillante y arquetipo de la llustracién, 23 afios mas
joven que ella, también era el amante del rey de Prusia Federico Il el Grande, y su
historia con Lady Montagu termino pronto.

erigido por William Wenthworth, inoculado con la vacuna, en agradecimiento a esta
noble dama. Enmarcado por los arboles, se cree que es el monumento mas antiguo del
pais dedicado a una mujer que no pertenece a la realeza

Ella acabd viviendo en Venecia. Cuando su marido murié de cancer regreso tras un
peligroso viaje a Londres, donde llegd en enero de 1762, para morir unos meses después.

Como recuerda Giaveri, la empresa de Lady Montagu fue el pistoletazo de salida de la
historia de la vacunacion.

Lo que entonces fue considerado un “experimento practicado por mujeres ignorantes”
hoy en dia se llama “vacuna” (3).
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Foto 9 El investigador y médico inglés Edward Jenner (1749 - 1823) inmuniza a un nifio
contra la viruela utilizando un suero obtenido de viruela de vaca. llustracion publicada en
1901 en ‘Le Petit Journal® de Paris
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